04 Misidon Colegio Antamira y
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Jarama — Madrid)

04 Mision Colegio Antamira y Juegatarapia (Paracuellos de
Jarama - Madrid)

Una estupenda misidén con nifios y no tan nifos!!!! En esta
ocasidn nos hemos desplazado hasta Paracuellos de Jarama, al
colegio Antamira, donde los chavales de 1 y 2 de 1la ESO han
organizado un festival con la tematica de Star Wars.

En esta ocasidén la ONG a la que se ayuda para la recogida de
fondos es Juegaterapia.

Juegaterapia nacidé en la primavera de 2010 cuando su fundadora
le dio una Play Station al hijo de una amiga que estaba
recibiendo tratamiento de quimioterapia en el hospital e
inmediatamente pudo ver cémo el pequeio se animaba y afrontaba
su enfermedad con una sonrisa en los labios. Cada dia recogen
las consolas fijas y portatiles que la gente ya no usa y las
donan a hospitales que disponen de areas de oncologia
infantil. Su misidén es conseguir que los nifios con cancer
puedan olvidarse un poco de sus tratamientos y que el tiempo
pase un poquito mas rapido en cada habitacidén de hospital.

En Juegaterapia estan convencidos que las azoteas de los
hospitales, esos espacios grises e 1inutilizados, pueden
convertirse en preciosos espacios para jugar. Por eso en 2013
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se propusieron manos a la obra para construir un jardin en el
hospital de La Paz en Madrid y, gracias a la colaboracion de
muchisima gente anofima, lo consiguieron. Ya han inaugurado el
del Hospital 12 de Octubre de Madrid y estan recaudando fondos
para continuar con otro en La Fe de Valencia.

Y como siempre, una muestra fotografica de la misidn.
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03 Misidon Alzheimer Aragon -
FARAL (Zaragoza)

03 Mision Alzheimer Aragon — FARAL (Zaragoza)

Llega mi tercera misidon, en esta ocasién en Zaragoza para
ayudar a recoger fondos para para la investigacién del
Alzheimer.

Ademds ha coincidido con mi 45 cumpleaios, por lo que ha sido
un fin de semana muy completo. Hemos aprovechado a estar
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con la familia que tenemos alli.

Nos invitaron a participar en la Gltima carrera del Circuito
de Carreras Solidarias de Zaragoza, esta organizado por la
Federacién Aragonesa de Alzheimer y Fundacion Espafiola para el
Estudio, Tratamiento de la Enfermedad de Gaucher y Federaciodn
Aragonesa de Atletismo.

Consiste en la realizacidén de carreras populares para adultos
y nifios en con cuya inscripcidén colaboran con Alzheimer vy
Gaucher.

Aqui el resumen fotografico de la mision
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Esta semana vamos a estar muy activos!!!! Mafiana la préxima
mision!!!!
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Tarta de nata y galletas

Esta tarta la hacemos mucho en casa, pero os diré la verdad,
no la hago yo, la hacen mis chicos. Pero quiero compartirla
con todos por que es muy facil de hacer y queda buenisima.

Os animo a que la hagdis, sobre todo si tenéis nifos pequefos
en casa y 0s apetece que colaboren en su preparacién.

No necesita horno!!!! Una vez montada es bueno dejarla un par
de horas en la nevera antes de consumirla.

Las cantidades son para una tarta de 16 cm x 24 cm.

Ingredientes:

1. 500 ml de nata para montar

2. Un paquete de galletas tipo tosta rica
3. Leche

4. Cacao en polvo

5. Virutas de colores

Preparacion:

Empezamos montando la nata, aunque si comprais nata montada de
pasteleria también vale, pero no la hagdis con la de bote de
spray, no sirve.

Ponemos la leche con el cacao en un plato y diluimos bien.

Pasamos las galletas por la leche y las colocamos en la
bandeja hasta cubrir una primera capa. Mojar las galletas una
a una para que no de deshagan.
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Extendemos una capa de nata encima de las galletas, no muy
gruesa y repetimos. Nosotros solemos poner unas 5 capas de
galletas.
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Cuando hayas puesto la ultima capa de galletas, cubre toda la
tarta con la nata restante, paredes incluidas. Ayldate con una
paleta para que quede lo mas lisita posible.

Ya sélo queda adornarla con lo que querais, nosotros solemos
echar por encima virutas de colores, pero podéis poner lo que
mas os guste.

Y aqui os dejo el resultado. Ya me contaréis lo buena que os
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02 Mision Amenizacidn pase
Ep. VII (Azuqueca de Henares
— Guadalajara)

02 Misidén Amenizacion pase Ep. VII (Azuqueca de Henares -
Guadalajara) — Asociacion Dedines

Divertida misién en el Espacio Joven Europeo de Azuqueca,
donde compartimos la tarde con jdévenes (y no tan jovenes) que
acudieron al centro para ver el Ep. VII de Star Wars, o
simplemente a divertirse en sus instalaciones. Eso mismo
hicimos nosotros, y compartimos con ellos desde el futbolin
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hasta el pinball, pasando por el billar e incluso la bolera,
donde probamos nuestra punteria con los bolos.

Mientras salian los créditos finales del primer pase, hicimos
aparicidén en el escenario de la sala de proyecciones, y todos
los espectadores se quedaron impresionados y acto seguido nos
cegaron con el flash de sus moviles.

Durante toda la tarde, estuvimos recaudando fondos para la
Asociacion Dedines en una hucha dispuesta al efecto, junto al
photocall.

Dedines es una asociacidén de afectados, formada por padres y
madres, ninos y ninas con pluridiscapacidad y necesidades
especificas de educacidn.Todos nuestros nifios y nifias tienen
discapacidad intelectual (necesitan apoyos continuados) y con
frecuencia otras discapacidades asociadas (fisicas y/o
sensorial).

Aqui os dejo el resumen fotografico de la mision.
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Champinones rellenos

Champifiones rellenos!!!! muy ricos, rapido y facil!!!

El fin de semana pasado aprovechando que se jugaba el derbi de
Madrid, aproveché para preparar una comida de picoteo para ver
el partido sin problemas.

Entre las cosas que preparé, hice unos champifones rellenos al
horno iiUn poco de innovacién con un buen resultado!!

Ingredientes:

1. 9 champifiones gordos.
2. Jam6n serrano, beicon o panceta.
3. Tomatitos cherry.

4. Queso cabrales o queso rallado para fundir
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Preparacion:

Precalentamos el horno a 170¢9.

(x]

Quitamos los troncos a los champifiones y los limpiamos bien
para evitar que quede algo de tierra.

[x]

Ponemos en cada champifidon dos cuartos de loncha de beicon en
forma de cruz.

[x]
Encima ponemos medio tomatito cherry

[(x]

Espolvoreamos con queso rallado para fundir o ponemos un poco
del queso elegido. En nuestro caso pusimos queso cabrales. Un
poquito nada mas, para que no mate el resto de los sabores.

Introducir en el horno durante 15 minutos

[x]
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